
VOORKOM BLESSURES! 
doe een cursus valbreken 



Leer in tien lessen op een veilige manier valbreken. Onder deskundige       
begeleiding van een gediplomeerde judoleraar leer je verschillende     
valbreektechnieken op een zachte mat. Ook wordt er aandacht besteed 
aan het verbeteren van evenwicht en balans. 
 

Kledingadvies: lange trainingsbroek en shirt. Geen sieraden! 
 

De cursus wordt gegeven in onze dojo aan de Jupiterweg 20 in Dronten. 

Kosten: € 40,00 (10 lessen van 30 minuten) 

Meedoen? Schrijf je dan nu in via 
Email:  info@shoganai.nl  
Website: www.shoganai.nl 


